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ミ ズ ノ 株 式 会 社 

イオンモール株式会社 

 

子どもたちにスポーツ機会を創出 

ミズノの「子ども向け運動プログラム」を 

全国のイオンモールで開催 

 

イオンモール株式会社（千葉市美浜区、代表取締役社長 吉田昭夫/以下イオンモール）

とミズノスポーツサービス株式会社*1（大阪市住之江区、代表取締役社長 田中勝次/以下

ミズノスポーツサービス）は、子ども向け運動プログラムを活用した取り組みを全国の

イオンモール 30店舗で 3月 28日から開始します。 

今回の取り組みでは、ミズノは独自の子ども向け運動プログラムを提供、イオンモー

ルは開催場所などの機会を提供します。 

近年、子どもの体力・運動能力は 1985 年ごろをピークに著しく低下し、ケガや生活習

慣病の増大につながることが懸念されています。両社はこの取り組みを通して、スポー

ツと関わりの少ない子どもたちにも、気軽に楽しみながらスポーツに参加できる機会を

創出してまいります。 

※1 公共スポーツ施設及び直営のフットサルコート、フィットネス施設の管理運営を主な事業とし、スポ

ーツ教室やスクール、スポーツイベント・大会、体力づくりイベントなどの企画運営を実施しているミ

ズノ 100％子会社 

 

 

子ども向け運動プログラム「ミズノ流忍者学校」 

 



スポーツを切り口にした取り組み 

  ■イオンモールの取り組み  

イオンモールは全国で展開する商業施設「イオンモール」が地域に根ざした生活の拠

点、防災の拠点であるとともに、健康活動の拠点となることを目指し、「日々の生活を豊

かに」をスローガンにヘルス＆ウエルネスにおける取り組みを強化しています。今回ミ

ズノとスポーツ振興の取り組みを通じて、地域の子どもたちに触れ合いながら体を動か

すことの楽しさを感じてもらい、さらに様々なスポーツにも興味を持つきっかけとなる

機会を創出します。 

 

■ミズノの運動プログラム 

ミズノの運動プログラムは、ミズノスポーツサービスが開発し、これまでミズノが運

営する全国のスポーツ施設を中心に運動プログラムを実施してきました。今回、初めて

年間を通じたプログラムをイオンモールとともに実施することで、運動機会の少ない子

どもたちにも、スポーツに触れ合う機会を提供しスポーツの裾野の拡大、コミュニケー

ションスキルの育成を目指します。 

 

プログラムの紹介 

  今回の取り組みでは、子ども向け運動プログラム「ミズノ流忍者学校」と「走り方教

室」を提供します。 

 

  ■ミズノ流忍者学校 

幼児期（3～9歳頃）のうちに身につけておきたい「走る」「投げる」「跳ぶ」といっ

た 36の基本動作*2のうちおよそ 30の動きが含まれた運動プログラムです。子どもたち

は忍者になりきって綱渡りの術や手裏剣の術、やり投げの術など全部で 7つの術を習得

することで、遊びの中で楽しみながら運動動作を身につけることができます。 

※2 山梨大学 中村和彦教育学部長・大学院教育学研究科長提唱 

    ミズノ流忍者学校：https://www.mizuno.jp/facility/facility-event/ninja.aspx 

 

■走り方教室 

年少から小学校 6 年生までの子どもを対象にした速く走るための運動プログラムです。 

腕振りや脚の上げ方など、走り方の基本からスタートダッシュのコツなど、年齢に合わ

せ専門コーチが指導を実施します。 

走り方教室：http://www.mizuno.jp/kids/junior/hisshoujyuku/index.html 

      （足型測定、靴の履き替えは走り方教室では実施していません。） 

   

 

 

 

 



今後の取り組みについて 

 一年間の取り組みを通じ、子どもの運動能力データやプログラム体験後の感想などの

情報を収集します。今後は、イオンモールと共同でのオリジナルプログラムの展開や、

収集した情報を基に新たな子ども向け運動プログラムの開発を計画しています。 

 

【開催場所・プログラム内容一覧（3/28 現在）】 ※忍者=ミズノ流忍者学校   走り方=走り方教室 

日程 開催場所 住所 TEL プログラム 

4/30（日） イオンモール宮崎 宮崎県宮崎市新別府町江口

862-1 

0985-60-8000 忍者 

①5/28（日） 

②10/1（日） 

イオンモール 

今治新都市 

愛媛県今治市 

にぎわい広場 1-1 

0890-34-3700 ①忍者 

②走り方 

7/1（土） イオンモール東員 三重県員弁郡東員町大字長

深字築田 510-1 

0594-84-7100 忍者 

7/2（日） イオンモール日の出 東京都西多摩郡日の出町大

字平井字三吉野桜木 237-3 

042-588-8000 忍者 

①8/27（日） 

②10/29（日） 

イオンモール新小松 石川県小松市沖周辺土地区

画整理事業区域内 20街区 

0761-20-8530 ①走り方 

②忍者 

8/27（日） イオンモール広島祇園 広島県広島市安佐南区祇園

3-2-1 

082-832-3777 走り方 

①8/27（日） 

②11/26（日） 

イオンモール天童 山形県天童市芳賀土地区画

整理事業地内 34街区 

023-652-0430 ①走り方 

②忍者 

9/30（土） イオンモール多摩平の森 東京都日野市多摩平 2-4-1 042-589-1300 走り方 

10/29（日） イオンモール高知 高知県高知市秦南町 1-4-8 088-826-8000 忍者 

①11/26（日） 

②2/24（土） 

イオンモール高岡 富山県高岡市下伏間江 383 0766-32-1100 ①忍者 

②忍者 

2/24（土） 

 

イオンモール水戸内原 茨城県水戸市内原 2-1 029-259-1000 忍者 

 

（報道関係者のお問い合わせ先） 

イオンモール株式会社  広報部  宮入・山谷            TEL:043-212-6733 

ミズノ株式会社 メディアコミュニケーション課（東京） 小山・百瀬  TEL:03-3233-7037 

ミズノ株式会社 PR・デジタル戦略課（大阪） 大谷・植田・苻坂     TEL:06-6614-8373 

大谷携帯        TEL:080-9457-7465 

 

（お客様のお問合せ先） 

ミズノお客様相談センター    TEL:0120-320-799 

TEL:080-9457-7465

