
 

 

 

２０１６年１０月７日 

報道関係各位 

イオンモール株式会社 

イオンモール高崎 
                 

イオンモール高崎 “究極のローカライズ企画” 

『たかさき健康応援団 ～健康ドリームプロジェクト～』の実施について 

１０月１０日（月・祝）～１２月１８日（日） 
 

イオンモール高崎（以下、「当モール」）は、“究極のローカライズ企画”『たかさき健康応援団 ～健康ド

リームプロジェクト～』を実施します。この取り組みは「気軽に身近に始められる健康コミュニケーションの場」

の創出を目的に、地域団体と協力し実施するものです。 
 

本取り組みは、イオンモール㈱（以下、「当社」）が運営するモールが地域になくてはならない存在にな

ることをめざし、経営ビジョンに「地域の魅力を磨き続ける究極のローカライズ」を掲げ、“各地域の魅力

を磨き続ける究極の取り組み”（＝“ローカライズ”）を推進するものです。 

本企画は、本年は当社の国内１４７モールで勤務する若手社員やパート社員のアイデアを元にして考案され

た１９７企画から選りすぐりの１６企画を厳選。それぞれのモールが立地する地域の魅力を、「産」（企業）、

｢学｣（教育機関）、「官」（行政）、｢民｣（団体）、｢文｣（文化・歴史）に加え、今年は新たに「品」（産

品）を加えた６ジャンルとコラボレーションすることで、よりいっそう磨きを掛け、地域の皆さまとともに、

“暮らしの未来”を創造するものです。 
 

■ 後援：群馬県、高崎市、高崎財団、上毛新聞、エフエム高崎、群馬テレビ、ラジオ高崎 

■ 主な実施イベント 

① 健康を知ろう 

・「姿勢の改善レッスン～美しい姿勢になるために～」（参加費無料） 

   日 時：１０月１８日（火） １１：００～１２：：００ 

   会 場：２Ｆ イオンホール 

   内 容：姿勢が悪くなる原因を知り姿勢美人になるためのコツを学ぶレッスン。 

   定 員：３０名（成人のみ） 

② 健康チャレンジ 

・「ノルディックウォーキング教室」 

日 時：１０月２２日（土） １０：３０～１２:００ 

会 場：当モール周辺の歩道（西毛幹線道路歩道） ※雨天時は２Ｆイオンホールで実施 

内 容：ポールを使った全身運動で持久力の向上や筋力強化の効果が期待できるウォーキング。 

定 員：１５名（成人のみ） 

③ 健康を楽しもう 

・「親子でミニ運動会」 

日 時：１１月３日（木・祝） ①１１：００～１３：００、②１４：００～１６：００ 

会 場：２Ｆ イオンホール 

内 容：お子さまのハイハイカタカタゴーゴーレースや、パパ・ママ向けに日頃の運動不足を解消で 

きる運動レース、親子のふれあいジャンケン列車等を実施。 

定 員：未就学園児と保護者さま 各回５０組 
 

協 力：ＮＰＯ法人ソーシャルグッド、ノルディックウォーキングクラブＣＡＲＮＡ、 

チアダンスクラブＳｕｎｎｙｓ 群馬テレビ 
 

期間中、その他多くのイベントを実施予定です。詳細は当モールＨＰをご覧ください。 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 

イオンモール株式会社 イオンモール高崎 担当：永井 / 岡田 ＴＥＬ：０２７－３１０－９４５０ 


